
 

 

Zertifizierungsseminar (Zert – 2-Tagesseminar) 

 

Ein Seminar ausschließlich für (angehende und / oder bereits zertifizierte) Dozentinnen/ 

Dozenten der Gleichgewichtsprogramme nach Dorothea Beigel® 

 

Gem. § 65 HLbG (Hessisches Lehrerbildungsgesetz) von der Hessischen Lehrkräfteakademie akkreditiert) 

Von der Sportjugend in Hessen, Thüringen, Sachsen, Mecklenburg-Vorpommern, Schleswig-Holstein, 

Nordrhein-Westfalen, Sachsen-Anhalt, Rheinland-Pfalz und vom Badischen Sportbund anerkannt zur 

Lizenzverlängerung für Übungsleiter im Kinder- und Jugendbereich. 

 

Das Seminar dient der direkten Vorbereitung auf die praktische Durchführung/Begleitung der 

Schulungen, die von den Dozentinnen/Dozenten der Bewegungs- und 

Gleichgewichtsprogramme nach Dorothea Beigel® in Kitas, Schulen, Vereinen und 

Bildungsstätten durchgeführt werden: 

„Von Anfang an im Gleichgewicht“ 

„Bildung kommt ins Gleichgewicht“ 

„Kita und Schule – ein starkes Team“ 

„Entdecken Sie Ihr Gleichgewicht“ 

 

Inhalte des Kurses: 

    Vertiefung der theoretischen Grundlagen 

    Durchführung von in Klein-Gruppen erarbeiteten Vorführschulungen 

    Methodik-Didaktik der Schulungen 

    Körpersprache, Stimme 

    Inhalte, Organisation, Vor- und Nachbereitung der Schulungen 

    Aktuelle Informationen aus den Bundesländern. 

 

Das Seminar endet mit der Übergabe der Zertifizierungsurkunde „Dozentin/Dozent der 

Bewegungs- und Gleichgewichtsprogramme nach Dorothea Beigel®“ 



 

 

 

 

 

 

 

Seminarunterlagen: 

Informationsmaterialien zu Schulungen dienen als Arbeitsunterlagen und sind im 

Seminarpreis (350,00 €) enthalten. 



 

 

 

Teilnehmende: 

Voraussetzungen zur Teilnahme am Seminar ist die vorherige Absolvierung folgender 

Wochenend-Kurse: 

 

    „Flügel und Wurzeln“ (Einführungskurs) 

    „Flügel und Wurzeln“ (Aufbaukurs) 

    „Kita & Schule – ein starkes Team“ – Beobachten - Erkennen – Planen - Handeln 

    „Bildung kommt ins Gleichgewicht“ (Grundkurs Gleichgewicht) 

    „Entdecken Sie Ihr Gleichgewicht“ (Aufbaukurs Gleichgewicht). 


