
 

 

Bildung kommt ins Gleichgewicht – Von Anfang an im Gleichgewicht  

(BkiG – 2-Tagesseminar) 

Von Anfang an im Gleichgewicht (Grundkurs Gleichgewicht) 

 

Ein neurosensorielles Förderprogramm zur pädagogischen Lernunterstützung in Vorschule, 

Schule und Ausbildung nach Dorothea Beigel®. 

 

Gem. § 65 HLbG (Hessisches Lehrerbildungsgesetz) von der Hessischen Lehrkräfteakademie akkreditiert) 

Von der Sportjugend in Hessen, Thüringen, Sachsen, Mecklenburg-Vorpommern, Schleswig-Holstein, 

Nordrhein-Westfalen, Sachsen-Anhalt, Rheinland-Pfalz und vom Badischen Sportbund anerkannt zur 

Lizenzverlängerung für Übungsleiter im Kinder- und Jugendbereich. 

 

In diesem Seminar wird die Verbindung des Gleichgewichtssystems zur motorischen 

Entwicklung des Menschen, zum Verhalten, zum Lernen und zum Leisten in den Mittelpunkt 

gestellt. 

Aufbauend auf den Erkenntnissen des interdisziplinären Projektes “Schnecke – Bildung 

braucht Gesundheit” (Hessisches Kultusministerium 2007-2014) und den alarmierenden 

Zahlen von Schülerinnen und Schülern mit Gleichgewichtsschwierigkeiten bei gleichzeitiger 

Verschlechterung der Noten in den Fächern Deutsch, Mathematik und Sport werden die 

pädagogischen Fördermöglichkeiten im Vorschul- und Schulbereich vorgestellt und 

erarbeitet. 

Die Gleichgewichtschulungen beinhalten die spielerische und entwicklungsgerechte 

Förderung für Vorschulkinder. Sie beinhalten die im täglichen Unterricht einsetzbare (und 

jahrelang erprobte) Gleichgewichtsförderung für die Klassen 1-13. 

Angebote für Kleinkinder (Altersbereich 0 – 3 Jahre) ergänzen das Seminar. 

 

Theoretische Inhalte: 

    Das Gleichgewichtssystem – Gleichgewichtsentwicklung - Gleichgewichtsverarbeitung 

    Gleichgewicht und Lernschwierigkeiten 

    Gleichgewicht und Verhaltensauffälligkeiten 



 

 

    Gleichgewicht, sensomotorische Entwicklung, frühkindliche Reflexe, Halte- und 

Stellreaktionen 

    Seelisches Gleichgewicht – körperliches Gleichgewicht 

    Neuro-sensorielle Fördermöglichkeiten für Kinder und Jugendliche 

 

Praktische Inhalte: 

    Erarbeitung des Förderprogramms „Von Anfang an im Gleichgewicht”, ein 

Förderprogramm für Pädagogik und Therapie für den Vorschulbereich nach Dorothea 

Beigel® 

    Erarbeitung des Förderprogramms „Bildung kommt im Gleichgewicht”, ein 

Förderprogramm für Pädagogik und Therapie für die Klassen 1-13 nach Dorothea Beigel® 

    Gleichgewichtsangebote für Babys und Kleinkinder - Anleitung für Eltern 

    Anleitung zur methodisch- didaktischen Organisation in Kita und Schule. Anleitung zur 

Beratung und Begleitung von Teams, Kollegen, Institutionen. 

 

Seminarunterlagen: 

Buch/Kalender „Bildung kommt ins Gleichgewicht” (24,80 €) ODER(!) Buch/Kalender „Von 

Anfang an im Gleichgewicht” (26,80 €) können als Arbeitsunterlage gewählt werden und sind 

im Seminarpreis (350,00 €) enthalten. 

 

Teilnehmende: 

Das Seminar kann von allen Interessierten besucht werden. 


